
Im Ausland wird die Schweiz oft mit Schokolade, Käse und Kühen assoziiert.
Ein Image, das die Eidgenossenschaft aus werbetechnischen Gründen auch
gerne fördert. Nicht nur im Aus-, sondern auch im Inland. Vor allem am Ge-
burtstag der schweizerischen Heimat wird das bäuerliche Bild gerne herauf-
beschworen. Deshalb ist der 1.-August-Brunch auf dem Bauernhof seit 25

Jahren wohl so beliebt. Auch heuer öffnen in der ganzen
Schweiz landwirtschaftliche Betriebe ihre Türen, um die
Bundesfeier gebührend zu zelebrieren. Unzählige Tessiner
Bauern nehmen an der Veranstaltung teil und hoffen auf
eine grosse Besucherzahl. In der Leventina kann zum Bei-
spiel auf der Alpe Angone Crestumo ab 11.30 Uhr gespeist
werden. Auf den Tisch kommen Polenta, Würste, verschie-
dene Käsesorten, Torta del pane und andere Köstlichkeiten
(Tel. 076 412 85 87). Die Capanna Cava in der Riviera ser-
viert Alpkäse, einheimische Wurstwaren, Früchte, Mar-
meladen, salzige und süsse Kuchen, Tee und Kaffee. Da
die Berghütte über nur 30 Plätze verfügt, sollte eine An-
meldung so schnell wie möglich erfolgen (Tel. 091 870 14
44). Frühstück und Mittagessen gibt es in der Azienda
agricola G. Poma in Arosio. Ab 9.30 Uhr wird der Ge-
burtstag der Schweiz mit einem üppigen “Zmorge” einge-
läutet; ab 12.00 Uhr kommen dann Polenta, Käse und
Wurstwaren auf den Teller (Tel. 079 482 43 27, 091 609 13
89). Die Cantina Magiro G. & M. Robbiani in Galbisio
(Bellinzona) ist nur zu Fuss erreichbar. Ein fünfminütiger

Spaziergang ist für die meisten Besucher jedoch wohl machbar. Ab 12.00 Uhr
gibt es Aperitif, Polenta mit Schmorbraten, Käse, Kuchen, Kaffee und ganz si-
cher auch einen guten Tropfen Tessiner Wein.
Brunch in fattoria, 1.-August-Feier auf dem Bauernhof, ganzes Tessin,
Anmeldungen bis zum 30. Juli, detaillierte Liste auf www.brunch.ch. bs

PLÄNE SCHMIEDEN FÜR EINEN
GASTRONOMISCHEN AUGUST

Anmeldungen für die Gastrowanderung Gusta il Borgo in Ascona sind ab Montag möglich

Vielleicht machen schöne Land-
schaften und malerische Ort-
schaften hungrig. Es muss fast
so sein, denn sonst gäbe es nicht
so viele Gastrowanderungen im
Tessin, oder? An jedem Eckchen
und Endchen des mediterranen
Südkantons findet man sie, die
kulinarischen Spaziergänge, die
über Stock und Stein, durch Wäl-
der und Täler, auf Hügel und
Berge, durch Gassen und Stras-
senschluchten führen. Am
Samstag, 26. August, findet die
6. Ausführung von “Gusta il
Borgo” in Ascona statt. Richtig,
am 26. August. In etwas mehr als
einem Monat. Wenn sich der
Sommer schon seinem Ende zu-
neigt. Daran möchte man doch
noch gar nicht denken. Und den-
noch muss man weit voraus-
schauend sein, will man sich ei-
nen Platz an der beliebten Dorf-
wanderung sichern. Ab Montag,
24. Juli, werden Anmeldungen
angenommen. Deshalb noch-
mals mit den Worten der Veran-
stalter “Amis de la Forchéta”:
“Gusta il Borgo vereint einen an-
genehmen Spaziergang in der
Umgebung Asconas mit ver-
schiedenen kulinarischen Statio-
nen, wo man in Gesellschaft von
Freunden und Familie anhalten
und die von den Veranstaltern
gebotenen Leckerbissen genies-
sen kann. Den Teilnehmern er-
öffnet sich ein spektakuläres
Szenario: eine magische Mi-
schung von Postkarten-Seeland-
schaft und schattigen Wäldern,
wo die Flora ihre saisonale Far-
benpracht offenbart.” Die beste-
hende Formel war bereits fünf

Stellen Sie sich vor, es ist Spät-
sommer. Die Nächte werden
wieder kühler. Die Lust zu fla-
nieren und zu geniessen steigt,
weil die Hitze tagsüber nach-
lässt. Was liegt da näher, als an
einem gastronomischen Spazier-
gang teilzunehmen? Die Aus-
wahl im Südkanton ist gross.
Manchmal geht es hoch hinauf,
dann wieder flach hinein. In die
Stadt zum Beispiel. Nach Luga-
no. Schon zum vierten Mal wird
am 17. September die “PasSteg-
gia” durchgeführt. Nach zwei
Ausflügen ins Val Colla steht
heuer die Stadt am Ceresio im
Mittelpunkt der Veranstaltung.
Die zurückzulegende Strecke be-
trägt acht Kilometer und nimmt
den Teilnehmer sogar auf einen
kleinen Seerundgang bis nach
Gandria mit.  Kulinarische Zwi-
schenhalte gibt es in der Villa
Heleneum, an der Foce, im Parco
Tassino und beim LAC. Der
Stadtspaziergang findet auf der
Piazza Manzoni seinen Ab-
schluss. Für die “PasSteggia” in
Lugano gilt das gleiche wie für

den “Gusta il Borgo” in Ascona
(siehe oben): Man sollte sich
nicht nur auf das kulinarische
Angebot beschränken, sondern
auch den kulturellen und archi-
tektonischen Schönheiten Be-
achtung schenken. Denn Lugano
ist schwer zu toppen, ist die Stadt
doch schon seit vielen Jahren
Austragungsort hochkarätiger
Musikfestivals. Ausserdem ist
hier eine ganze Reihe interessan-
ter Museen ansässig. Dem Gan-
zen die Krone setzt das Kultur-
zentrum LAC auf. Es muss auch
gar nicht immer von Menschen-
hand Geschaffenes sein, das die
Aufmerksamkeit auf sich zieht.
Es genügt, sich der natürlichen
Schönheit der Region hinzuge-
ben. Die Kosten für die PasSteg-
gia belaufen sich auf 50.- Fran-
ken für Erwachsene und 25.-
Franken für Kinder und Jugend-
liche zwischen 6 und 13 Jahren.
PasSteggia, Gastrowanderung
in Lugano, Sonntag, 17. Sep-
tember, Anmeldung ab sofort
möglich unter www.lugano-
passteggia.ch. bs

Ob Fisch gesund ist oder
nicht, wird in den Medien
immer wieder heiss dis-
kutiert. Was wirklich Sa-
che ist, wird wohl nie
gänzlich ans Tageslicht
kommen. Und das ist
vielleicht auch gar nicht
nötig. Wichtig ist näm-
lich vor allem, was
schmeckt. Und schmek-
ken tut er, der Fisch. In
allen Variationen. Mor-
gen und übermorgen –
falls das Wetter nicht mit-
spielen sollte am 29. und
30. Juli – steht Brusino
Arsizio nach einem Jahr
Pause wieder im Mittel-
punkt der Fischliebhaber.
Was auf dem Menüplan
steht? Pesciolini fritti na-
türlich, gebratene Fisch-
lein. Aber nicht nur. Um
19.30 Uhr wird der Grill
angeworfen, denn es sol-
len auch diejenigen auf
ihre Kosten kommen, die
Fisch nicht unbedingt
über alle Massen lieben.
Essen ist relevant, da be-
steht kein Zweifel. Doch
sollte nicht nur auf das
körperliche Wohl geach-
tet werden, sondern auch
auf das seelische. Und
dieses ist in Brusino Arsi-
zio gewährleistet. Am
Samstagabend sorgt das
Orchester “Lysa Maff”
für musikalische Unter-
haltung (20.30 Uhr); am
Sonntag tritt das Orche-
ster “Le Gocce” indes auf
(ab 19.00 Uhr). Selbst-
verständlich fehlt auch
am Sonntag eine reich
bestückte Buvette nicht.
Der Eintritt zum Fest-
platz ist an beiden Tagen
frei.
Sagra del Pesciolino,
Fischfest, Samstag und
Sonntag, 22. (ab 19.30
Uhr) und 23. Juli (ab
19.00 Uhr), Dorfplatz,
Brusino Arsizio. Bei
schlechtem Wetter wird
das Fest um eine Woche
verschoben. bs

Mal erfolgreich. Und wie sagt
man doch so schön: Never
change a winning... concept!
Deshalb wurden auch nur kleine
Anpassungen gemacht, wie zum
Beispiel die Integration von zwei
weiteren Verpflegungsstellen.
Eine befindet sich beim Yacht-
club und die andere beim Golf-
platz. Freuen können sich nicht

nur Fleischliebhaber, sondern
auch Vegetarier und sogar Vega-
ner. Überall dort, wo Tierisches
angeboten wird, gibt es auch rein
Pflanzliches zu kosten. Gestartet
wird am ehemaligen Flugplatz,
wo genügend Parkplätze zur
Verfügung stehen und wo der ga-
stronomische Rundgang nach
sieben Zwischenhalten endet...

und doch weitergeht. Denn am
Ende ist das Fest noch lange
nicht fertig. Auf dem Aerodro-
mo-Platz erwartet die Teilneh-
mer – und auch andere Gäste –
ein Markt mit lokalen Produk-
ten, eine Buvette und Musik bis
um 23.00 Uhr. Wer durch Asco-
na wandert, sollte sich jedoch
nicht nur auf das kulinarische

Angebot konzentrieren, sondern
sich auch auf den lauschigen Ort
einlassen. Das einstige arme Fi-
scherdorf hat sich in den letzten
Jahrzehnten in einen mondänen
Ferienort verwandelt, der durch
eine spannende Geschichte be-
sticht. Im letzten Jahrzehnt vor
dem Untergang der totalitären
Monarchien Europas erwachte
in Ascona der politische und kul-
turelle Reformgeist. Das Stich-
wort dafür ist Monte Verità. Die
Bewegung hatte eine grosse
Strahlkraft weit über die Gren-
zen hinaus, überall im ehemali-
gen Fischerdorf und auf dem
Monte werden Besucherinnen
und Besucher an die Zeit, zu der
Zeitgeist geschaffen wurde, erin-
nert. Auch kulturell gilt Ascona
als einer der bedeutendsten Hot-
spots im Tessin. Das renommier-
te Kunstmuseum öffnete seine
Türen im Jahr 1922. Seit 1946
finden hier jährlich die Musik-
festwochen statt, das bereits le-
gendär gewordene Jazz-Festival
gibt es seit 1984. Und das ist
noch lange nicht alles. Das kul-
turelle und touristische Angebot
ist gross, vielfältig und beliebt.
Na dann auf zur lukullischen
Reise durch das malerische As-
cona! Die Kosten belaufen sich
auch dieses Jahr auf 50.- Fran-
ken für Erwachsene und 25.- für
Jugendliche zwischen 11 und 17
Jahren, Kinder (nur in Beglei-
tung) bezahlen nichts.
“Gusta il Borgo”, Gastrowan-
derung in Ascona, Sa, 26. Au-
gust, Anmeldungen ab näch-
sten Montag unter www.amis-
dalaforcheta.ch. bs

Frittierte 
Fische finden
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Kulinarischer Ausflug
durch die Stadt Lugano

Den Geburtstag der Schweiz 
auf dem Bauernhof feiern

Genuss pur bei der sechsten Ausgabe des “Gusta il Borgo”
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