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Pesciolini

x|l pescioling fritto si mangia inte-
roe afferma Luigi Perucchi di Tre-
mana che da oltre 15 anni hal'hob-
by di cucinare, appunta, pesciolini
fritti. « Sono pesci canadesi di lago
gia puliti, senzatesta e interiora,
perché le alborelle non si trovano
pill nai nostri laghie. Presente da
tre ediziond, i pesciolini sono motto
apprezzati perché di buona qualita:
« 0N 5000 né troppoe picoodi, né
troppo grandi, ma non basta per
farli bene bisogna essers bravi..s.

Formaggi
Mellazienda agricola di
Filippo Poma a Tramona
i sara la possibilita di
assaggiare formaggini di
mucca o capra, robiola e
il zincarlin fresco. «Sono
tutti formaggi di produ-
zione proprias afferma
Fagricoltora Poma:

«i |partecipanti hanno la
possibilita di veders da
dove viene cid che
mangiandz.

Prendono piede
anche nella Svizzera
italiana le gite
gastronomiche

per scoprire 1

sapori e 1 paesaggi
dellaregione.
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oo Gustare
enogastronomiche
i d

Pate -
o Congstiuta per la sua salumeria no- Birra
B strana di qualitd 3 macalleria Vec- @ Lattenzione nella produzione di
chio Borgn di Mandrisio presenta il qualita fanno del birrificie
paté di vitello di produzione propria: ticinese di Stabio un punto di
«lt un paté di carne vitello & prosciut- % riferimento unico nel suo genere.
to cotto, senza fegato e che dadus . Conosciuta sopratt utto per le
ES8  generazioni proponiama alla nostra birre artigianali come «la Helless
& clisntelas afferma Mauro Sulmani, (birra bionda), «la Rossaxs (rossa
9 Proprietario della macellevia doppio malto), «La Weizens

{doppio malto con miele), il birri-
ficio conta 25 etichette prodot te
anche «su misuras per terzi
wwi birrasanmartino.ch

ik Salumeria

S~ Gliamanti delle buone cose
conoscong bene la macelleria
di Fiorenzo Cereghetti a Castel
5an Pietro. «Presanterd la sal
siccia eil lardo. Sono prodotti
con materia prima ticinesa, con
una ricetta semplice e tradizio-
nale, quindi senza lattosio e

Idromele

Monostante Fetimologia suggeri-
5ca che lMidromele sia preparato
con acqua (ydro} e migle (meli)
& una bavanda akolica a base
migle, vino e di spezie. Christian
Fumagalli di Melano ne propone

Gelato
E per finire, un buon gelato? Certamanta

Adele Bernasconi di Riva San Vitale, una abase di grappa del
conasciuta per i susi gelati artigianali e Mendrisictto e miele della valle
il suo snegozio da passeggios, presenterd di Muggio: «Ancha sa non & una

bevanda tipicamente ticiness, &
conaeciuta in tutta il mondos.
. wwwidromele.ch

un mix di assaggi di gelati. «La freschezza @
malto importante e preparend i gusticoni
frutti di stagione che riesco a reperira,
LUtilizzo ancheingredienti lacali, come il
latte, la panna o la farina bona e le nodi, con
iguali ha fatto dei gelati molto apprazzatio.




scorsa ed::hne- della Imddmga.

Concorso

Vinci i biglietti
wCooperaziones mettein palio

5 biglietti della «Mangialongs
del Madrisiotto del I' maggio 2012,
PPar partecipare, inviate entro

il 26 maram un SM5 {1 fr.fsms)
aln. 970 con la parola chiave
MANGIALDNGA indicanda nome,
cognome e indirizzo, oppure
telefonandao allo 0901 559 0%0

(1 fr.a chiamatada retefissa) o su

[21ink www.cooperazione.ch
coltoalvolo
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Le passeggiate
Dai monti alla citta

uMangialongas, I' maggio 2012,

nel Mendrisiotto

Terza edizione su un percorso di 11 km,
in11soste, nella regions del 5an
Giorgia. Tempo di percorrenza 4-5 ore.
5i svolgera con gualsiasi tempo.
Percorso modificato, nuovi piatti a
sosta culturale alle cave di Arzo.
Ospite di guasta edizions & sapori
Ticino che raggruppa una parte dai
migliori chef ticinesi. A fine parcorso
possibilitd di acguistane alouni prodotti
proposti durante la giornata
Iscrizioni: dal 21 marza.

Posti a disposizione: 1.200.

Sito: www.mangialmga.ch

Info info@winerizdeimir.ch

«Stramangiadas, 1° luglio,

a Poschiave

Settima edizione della passeggiata
enogastronomica attorno al lago di
Poschiavo di 7 km con 10 tapps.
Sentiero pianeggiante di minima
difficolta lsoriziont: terminate e posti
gid esauriti.

Sito: wwwistramangada.ch

ulngia e viégia, i i &lps,

12 agosto 2012, in val Bedretto
Seconda edirione della xmangia e
cammina sugli alpis lungo un sentiero
di 85 km con poche difficoltd, suddivi-
50 in 5tappe nella regione tral’alps
Cruina di 0sco e Ronco. La nuova
tappa ha guale tema culturale la
salvaggina. Pranzo in comune alla fine
del percorso e passibilita di acguistare
alcuni prodotti proposti durantela
giornata Esposizions di campanacei,
In caso di cattivo tempo sara proposto
un programma alternativo ridotta.
Iscrizioni: dal 16 giugno al 24 giugno.
Posti a disposizione: 500,

Infio: Fabio Grazioli, tel. 079 686 &7 71
Sito: mangizecamminasughapijimdo
com

uwGusta il borgos, P settembre,

ad Ascona

Prima edizione della passeggiata di
& km con 7 tappe attraverso il centro
storico e lungolago di Ascona fino alla
colfina dal Monte Verita. Camminata
adatta a tutti. La manifestazione si
terra con guakiasi tempao.
Iscrizioni: da fine giugno 2002,
Posti a disposizione: 500

Infos info@amisdalafurcheta.ch
Sito: www.amisdalaforcheta ch



