“Gustaiil Bofgb" di Ascona
con gli Amis da la Forchéta

C’é chi cammina con i bastoni e
chi con la forchetta. Scarpe co-
mode a parte, le due categorie
di persone hanno poco in co-

mune, a meno che tra gliaman- -

ti del nordic walking non si na-
scondano dei buongustai di-
sposti a fermarsi per soddisfare
il palato trasformandosi cosi in
“Amis da la Forchéta”.
L’associazione compira un
anno il prossimo 5 luglio e ha
gia partorito “Gusta il Borgo”,
una manifestazione che per-
mettera a 600 persone di degu-
stare diversi prodotti locali,
lungo un percorso che si sno-
dera tra le strade e i parchi di
Ascona. «Il principale obiettivo
— spiega Fabio Guerra presi-
dente degli “Amis da la For-
chéta” - & quello di passare in
compagnia una giornata all’in-
segna del buon mangiare e del
buon bere, scoprendo in sette
tappe alcuni angoli di Ascona
poco conosciuti». L'iniziativa &
stata raccolta con entusiasmo
dai produttori infatti «pur pun-
tando su realta di piccole e me-
die dimensioni - continua Fa-
bio Guerra — le adesioni sono
state numerose». La valorizza-
zione del territorio non é I'uni-

co atout di “Gusta il Borgo” che
fara dell’ecosostenibilita il suo
fiore all'occhiello e non solo
per quanto concerne i materia-
li utilizzati «ci stiamo gia muo-
vendo in questo senso - sotto-
linea il presidente dell'associa-
zione — sia dal punto di vista
del trasporto pubblico, sia da

quello privato puntando sulla

condivisione dell’auto».
Diversamente
dalle analoghe cam-
minate, I' ap-
puntamento
asconese si
terra il pri-
mo set-
tembre,
di saba-
to. «Vor-
remmo
chiudere
in dolcezza
la giornata -
conclude Fa-
bio Guerra —
terminata la

LE SORELLE Pili GRANDI

Arrivata alla sua terza edizione, la
“Mangialonga” si tiene il primo
maggio nella re-
gione del San
Giorgio. Il percor-
soedillkme
conta 11 soste.
Tempo di percor-
renza 4-5 ore.
Mangialonga, primo maggio
Mendrisio .

passeggiata, chi lo vorra, potra
fermarsi a bere, a mangiare, ad
ascoltare buona musica girova-

gando tra le banca-
relle dei prodotti
appena degustati».
E perché no, portar-
si a casa un gu-
stoso ricordo.
LM

Settima edizione per la “Straman-
piada’, la prima passeggiata eno-
; gastronomica del-
la Svizzera italia-
na. Si tiene il pri-
moa luglio a Po-
&+ schiavo. Percorso

i di 7km con 10 tap-

Degustare |
prodotti del
territorio

passeggiando. |

“"LaMengia e viégia, i li élp” si tie-
ne nella regione tra l'alpe Cruina
di Osco e Ronco in
val Bedretto. Siar-
 ticola su un facile
sentiero di 8,5km
* suddiviso in 5 tap-

pe.
Méngia e viégia, ili




